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项目名称
	退行性腰椎侧凸一体化创新诊疗体系的建立与推广

	提名奖种和等级
	天津市科技进步二等奖

	主要完成单位
	天津市人民医院、天津医科大学总医院、山东大学齐鲁医院、德宏州人民医院

	主要完成人
	朱如森、宁广智、周恒星、张洪杰、付玄昊、胡炜、江泽华、张伯裕

	提名者
	天津市卫生健康委员会

	项目简介
	    该项目属于医药卫生领域，涉及临床医学、解剖学、分子生物学、智能医学等综合交叉学科领域。 
退行性腰椎侧弯是一种常见的腰椎畸形，主要表现为腰椎的侧凸和旋转，往往伴随严重的运动功能障碍和神经损伤，为社会带来了沉重负担。目前，退行性腰椎侧弯的诊治流程缺乏综合管理，导致诊疗策略混乱、方案不恰当、并发症多、疗效不佳等问题。项目组结合自身多年临床与基础研究积累，创新性提出退行性腰椎侧凸一体化诊疗体系的系统性概念，全面揭示该疾病基本规律，实现精准化、一体化、微创化及个性化诊疗，取得系列创新成果： 
（1）本研究团队创新提出半自动化三维重建椎旁肌肉的方法，从整体视角评估椎旁肌肉质量，首次描绘了退行性腰椎畸形中椎旁肌的时空异质性退变模式，初步应用于临床早期腰椎畸形运动功能管理。在此基础上进一步构建了基于 CT 影像的深度学习椎旁肌肉质量精准测量系统，全自动分析各节段、各部位椎旁肌肉的退变情况。并应用该系统建立了退行性腰椎畸形疾病及手术预后中椎旁肌特征数据库。该系统可精准描述腰椎退行性疾病的椎旁肌肉负荷曲线，应用于临床退行性腰椎畸形的个性化预防策略，并制定精准化手术方案和智能化康复体系。
（2）创新性提出退行性腰椎侧凸冠状面失衡“基座”矫形理念，率先确定了术中腰骶弯水平化矫正的理想范围，建立退行性腰椎侧凸精准化矫形策略。提出“同轴双腔内镜技术”退行性腰椎侧凸微创手术新技术，研发并转化多种配套手术器械。
（3）多维度解析腰椎侧凸畸形发生发展的分子病理机制。创新性建立畸形始动因素间盘和黄韧带退变的分子病理数据库，在分子水平筛选关键作用靶点并建立分子互作网络。探索了退行性腰椎畸形神经损伤的关键机制。从靶点入手，应用开展无创低频脉冲超声，电信号修复神经损伤的基础和临床研究，为退行性腰椎畸形一体化术后快速康复提供理论依据和对策。
    该退行性腰椎侧凸一体化诊疗体系涵盖了从术前诊断、治疗策略制定，矫形方案设计，运动功能管理，远期神经修复，科学精准康复方案的全流程临床路径。
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